
 

Emergency Fund Worksheet 
Goal: Save $1,000 in One Month for my starter Emergency Fund. 
 
Refer to the Save $1K in 1 Month article to help complete this worksheet. 
http://www.familyfinanceworks.com/save1kin1month  
 

1. What 3 expenses will I cut to help achieve my Emergency Fund goal? 
a. ______________  How much? $______ 
b. ______________  How much? $______ 
c. ______________  How much? $______ 

 
Total: $ ______ 
 

2. What 5 items will I sell to help achieve my Emergency Fund goal? 
a. ______________  How much? $______ 
b. ______________  How much? $______ 
c. ______________  How much? $______ 
d. ______________  How much? $______ 
e. ______________  How much? $______ 

 
Total: $ ______ 
 

3. What will I do to make more money by the end of 30 days to help achieve my 
Emergency Fund goal? 
 
What? _____________________________________________  How much? $______ 

 
Total: $ ______ 

 
4. Who will I share my Emergency Fund goal with to help encourage me and provide 

accountability? 
a. Name: ______________  Email/Phone: ___________________________   
b. Name: ______________  Email/Phone: ___________________________ 
c. Name: ______________  Email/Phone: ___________________________ 
d. Name: ______________  Email/Phone: ___________________________  
e. Name: ______________ Email/Phone: ___________________________ 

 
5. When will I have my $1,000 starter Emergency Fund?    ____________  (MM/DD/YYYY) 

 
Estimated Total (Add steps 13): $ ______ 

http://www.familyfinanceworks.com/save-1k-in-1month

